Bud’te pozorni

Mysleni jsou tim predevsim rodice. Bud'te pozornymi vici svym nezletilym détem.
Neznamena to byt pozornymi jen k vychové svych déti, k jejich ptanim, ale zaroven je nutné
byt pozornymi vi¢i zménam v jejich chovani, oblékani, poslouchani hudby ¢i zménam
kamaradi.

Dnesni doba je velice hekticka, chaotickd a narocna na kazdého jedince, at’ se jedna o
dospé€lého, nebo nezletilé dité. Do poptedi se tvrdé¢ dere tlak na individualismus, na
schopnosti, moznosti kazdého jedince, na uspéch, penize, kariéru. Ne vSichni jsme
prizptisobeni tlaku moderni doby odolat, vydrzet ho a byt témi ,,aspéSnymi*.

MuzZe se stat a stdva se, ze mladez ¢i nezletilé déti s t€émito pozadavky dneska se tézce
vyporadavaji, nebo se nedokdzou vypotadat a hledaji nahradu, kterd vSe zméni, zmirni ten
tlak a uvolni jejich mysl. Je to v8ak nahrada jen pomyslna, protoze pokud jejich okoli nebude
pravé tim pozornym okolim, tak se muize ten jejich novy ,,smysl Zivota®“ zménit v boj se
zévislosti a nekonecnosti jejich snah to zménit.

Tou ndhradou jsou mysleny navykové latky, at v podobé alkoholu, cigaret ¢i téch
mnohem horSich — drog. Existuje mnoho zplsobi, jak prozit svlj Zivot, v ¢em najit jeho
smysl a k ¢emu se sméfovat. Toto hledani smyslu je jednim z nejvétSich a nejdulezitéjSich
cilt kazdé lidské bytosti. Jaky cil si vSak Clovek v Zivoté urci, tak to je zalezitosti kazdého
individua.

A at’ se nam to libi ¢i nelibi, tak ,,brani drog* je jednim ze zivotnich stylii nékterych
dnesnich mladych lidi, a to i nezletilych déti. Tento problém se mtize dotknout kazdé rodiny a
vibec nezaleZi na tom, zda je to rodina Uplna ¢i netplnd, zda maji rodice vysokoskolské, nebo
jen” zakladni vzdélani. Najit divody, které k drogam déti piivedou, neni vibec snadné.
Muze to byt nezdjem rodicli, nebo naopak pfili§ mnoho kontroly a pevného rezimu nebo jen
osobni zdjem ditéte byt tim odliSnym od téch druhych. A jak je vlastn€ mozné, Ze nékdo se
zavislym stane hned po n¢kolika zkuSenostech s drogou a ten druhy nikoliv? Téz nelze najit
odpovéd’. A neni to ani cilem tohoto ¢lanku.

Cilem je spiSe pokusit se v rodi¢ich vyvolat z4jem, pozornost, aby nepiehlizeli své
nezletilé déti, aby se zajimali o jejich problémy, pfani, touhy, zmény, aby védéli o jejich
zpiisobu prozivani volného Casu, aby znali jejich kamarady, misto, kde se schézeji, co tam
délaji, zda chodi do Skoly ¢i za ni. Je to cela fada véci, na které by se mél kazdy rodi¢ peclivé
soustiedit a nenechat byt bez pozornosti, tedy jakékoliv zmény v chovani nezletilych déti.

Drogovy Zivotni styl je zpocatku pro kazdého asi pomérné dost vyhodny, jsou to nova
dobrodruzstvi, nevazany zpusob Zivota, plno novych kamaradi a nelze opomenout i mnoho
peknych vnitinich zazitkl, tedy zpocatku. Ale to je asi tak vSe, co dal, kdyz se zavislost
rozjede jak peloton jezdct, jez spolu souvisi? Ztrata normalniho zptusobu Zzivota, zavod o
sehnani penéz, drogy, ztrata Skoly, zamé&stnani, jen samé problémy a trable. Nekonc¢ici boj o
zivot s drogou ¢i bez ni???

Zkuste se na chvili zamyslet, zda to neni pravé to VaSe dité, které se v posledni dobé
hrozné zmeénilo, které nechodi po nocich domt, vypadé utahané€, vycerpané nebo naopak je
nabuzené, neji, hubne a neni s nim mozné navazat normalni fe¢, promluvit si. Zkuste se
zastavit a upnout o¢i, usi a vSechny své smysly smérem k Vasemu ditéti. Zeptejte se, kde se
Vase dit€ schazi se svymi kamarady, zda to nahodou neni autobusové nadrazi, které¢ tak silné
pritahuje tento typ lidi sméfujicich k ,,drogdm™ a zda tam to Vase dit¢ obdivné nevzhlizi k
star§im a zkuSengj$im kamaradtm, ktefi tak ,,uspé$né* projizdi svou drogovou kariérou.
jak lze zjistit, Ze se néco v chovani Vaseho ditéte zménilo, a proto nevahejte a hlavné se
nestydte si o tom s n¢jakym odbornikem promluvit, zeptat se a pokusit se problém fesit co
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néco s tim zacit délat. Je celd fada moznosti, kam jit. At je to ucitel ve Skole, kurator pro



mladez, protidrogova poradna, K-centrum v Jihlavé nebo né€kdo jiny, ale dilezité je na nic
necekat a problém fesit od pocatku. Vétsinou je to opravdu béh na dlouhou trat’.

Pokuste se jako rodi¢e pochopit problém tohoto fenoménu dnesni doby, zkuste si o
drogach néco precist, zajimat se o n¢, jsou a budou soucasti zivota mnoha z nas.
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